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世界に誇る 青の絶景
いいとこ発信隊 隊員大募集　ほか
民生委員・児童委員を紹介します
排水ポンプ車を導入　全国広報コンクール
働く 暮らす 好きになる　ほか
子育て支援コンシェルジュが誕生しました
耐震、危険ブロック塀撤去費用の一部補助
くらしの情報
新型コロナワクチン接種のお知らせ

ひたちなか市広報広聴課　☎029(273)0111
〒312-8501　ひたちなか市東石川２丁目10番1号

国営ひたち海浜公園「みはらしの丘」で見ごろを
迎えたネモフィラ� （４月 19 日撮影）
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咲
か
そ
う
、
何
度
で
も�

笑
顔
が
見
た
い
か
ら

　
令
和
２
年
の
春
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
臨

時
休
園
と
し
た
国
営
ひ
た
ち
海
浜
公
園
。

ひ
た
ち
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー
広
報
係
の
星

さ
ん
は
、「
咲
き
誇
る
花
々
を
お
見
せ
で

き
な
い
悔
し
さ
、
コ
ロ
ナ
禍
で
の
無
力
感

を
感
じ
ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　
休
園
期
間
中
に
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
Ｈ
Ｐ
を

活
用
し
た
写
真
・
動
画
の
企
画
を
展
開
。

手
紙
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
届
い
た

「
風
景
に
癒
や
さ
れ
た
」「
来
年
こ
そ
は
ぜ

ひ
行
き
た
い
」
と
い
っ
た
言
葉
に
背
中
を

押
さ
れ
た
と
星
さ
ん
。
休
園
期
間
を
終
え

た
後
は
、
来
園
者
を
迎
え
る
た
め
の
感
染

症
対
策
を
徹
底
し
、
み
は
ら
し
の
丘
の
観

覧
予
約
制
や
一
方
通
行
の
順
路
案
内
な

ど
、
試
行
錯
誤
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
春
、
２
年
ぶ
り
の
青
の
絶
景
は
、

訪
れ
た
多
く
の
人
た
ち
を
笑
顔
に
し
ま
し

た
。

半
年
間
か
け
て
大
切
に�

育
て
る
青
の
絶
景

　
国
営
ひ
た
ち
海
浜
公
園
は
、
か
つ
て
の

「
水
戸
対
地
射
爆
撃
場
」
の
跡
地
に
整
備

さ
れ
た
公
園
で
す
。「
こ
の
丘
を
空
と
同

じ
色
に
し
て
、
過
去
も
忘
れ
る
く
ら
い
違

う
景
色
に
し
た
い
」
と
の
想
い
か
ら
、
花

壇
の
わ
き
役
で
あ
っ
た
ネ
モ
フ
ィ
ラ
を
選

び
、
平
成
14
年
に
み
は
ら
し
の
丘
の
花
修

景
が
ス
タ
ー
ト
。約
1.5
ヘクタール
、２
０
０
万
本
か

ら
、
段
階
的
に
面
積
、
本
数
を
拡
大
。
毎

年
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、
改
善
を
続
け

た
結
果
、
今
で
は
、
約
4.2
ヘクタール
、
５
３
０
万

本
の
ネ
モ
フ
ィ
ラ
が
魅
せ
る
青
の
絶
景
と

し
て
世
界
か
ら
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
空
や
海
と
溶
け
合
う
よ
う
な
青
一
色

の
風
景
を
、
春
に
多
く
の
皆
さ
ん
に
届
け

る
た
め
に
は
、
約
半
年
に
渡
る
地
道
な
努

力
の
積
み
重
ね
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
多
く

の
人
の
心
を
動
か
す
よ
う
な
景
色
を
つ
く

り
出
せ
る
よ
う
に
、
毎
年
、
毎
年
、
思
い

を
込
め
て
準
備
を
進
め
ま
す
」

四
季
折
々
の
花
々
を�

お
楽
し
み
く
だ
さ
い

　
国
営
ひ
た
ち
海
浜
公
園
は
、
今
年
10
月

５
日
に
開
園
30
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　「
花
々
の
咲
く
風
景
が
、
多
く
の
人
の

心
の
癒
や
し
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
」
と

星
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
四
季
折
々
の
花
々

が
楽
し
め
る
身
近
な
公
園
と
し
て
、
皆
さ

ん
を
迎
え
て
い
き
た
い
と
話
し
ま
す
。

　「
散
策
を
し
た
り
、
運
動
を
し
た
り
と
、

広
々
と
し
て
い
て
の
び
の
び
と
過
ご
せ
る

公
園
で
す
。
感
染
防
止
対

策
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、

園
内
で
の
時
間
を
お
楽
し

み
く
だ
さ
い
」

世界に誇る青の絶景

青の絶景への軌跡

海
浜
公
園
の
四
季

開
花
状
況
な
ど
は
、

国
営
ひ
た
ち
海
浜

公
園
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▲同公園ＨＰ

花々がバトンをつなぐ
ように、次々と咲き誇
ります

紅葉前の、爽やかなラ
イムグリーンのコキア
もおすすめ

赤く染まるコキア、麓
を彩るコスモス、ここ
だけの秋の風景

冬に咲く色とりどりの
「アイスチューリップ」

【問合せ】ひたち公園管理センター☎265-9001

ネモフィラ 　和名は、花の色と唐草模様のよう
な葉の形にちなんだ「瑠

るりからくさ

璃唐草」。
英名では、赤ちゃんの澄んだ瞳を
意味する「ベイビーブルーアイズ」と
呼ばれています。

　春に美しく咲き揃うように日当
たりなどを考慮しながら、約２
週間かけて広大な「みはらしの
丘」に種をまきます。

　霜よけシートを外したら、雑草
との戦いが始まります。丘一面を
ネモフィラで青く染めるために、
継続的に除草作業を行います。

　寒さによる株の傷みを防ぐ霜
よけシートを、手作業で設置し
ます。成育状況などを考慮し、
計画的に丘全体を隙間なく覆い
ます。

ムラサキ科（旧ハゼリソウ科）
ネモフィラ属の一年草
品種／インシグニスブルー

冬 秋 夏 春

ひたち公園管理センター
広報係 星みきさん（30）

霜よけシートの撤去、雑草の抜き取り
� ２月上旬～４月下旬

霜よけシートの設置　12月中旬～下旬

種をまく　11月中旬～下旬



2021 年（令和 3年）5月 10日3

ひたちなか市への移住・定住を応援します！ 　「ひたちなかライフ」をサポートするため、
さまざまな支援を行っています！
　各事業の詳細な要件は、問い合わせください。

◆対象者
新婚世帯のうち、前年度の夫婦の合
計所得（400 万円未満）や夫婦双方
の年齢（39 歳以下）など一定要件を
満たした新婚世帯

◆補助対象費用
住宅の購入費用、住宅賃借費用（賃料 1 月分、敷金、礼金、仲介手数料等）、
引っ越し業者又は運送業者へ支払った費用

◆補助金額
補助対象費用の合計額で、30 万円を上限

◆対象期間
令和３年１月１日～令和 4 年 3 月 31 日まで
※予算が上限に達した場合、申請受付を終了します。

◆対象者
次の①～③の全ての要件を満たして
いる方
①移住に関する要件

・転入前に東京圏に在住または東京 23 区内への通勤をしていた
・５年以上継続して在住する意思を有しているなど

②就職・起業等に関する要件
・都道府県がマッチング支援事業の対象とした企業等に就職
・起業により移住
・テレワークの実施や関係人口として移住
・プロフェッショナル人材事業または先導的人材マッチング事業を

利用して就職
③世帯に関する要件

・令和 3 年 4 月 1 日以降に転入
・申請日は転入日から 3 カ月以上 1 年以内であるなど

◆交付金額
世帯（世帯員が 2 人以上）で移住した場合 100 万円
単身で移住した場合 60 万円

◆対象者
〇新たに住宅を取得する県外出身の

子育て世帯（中学生以下の子がい
る世帯）

〇市外から転入して三世代同居・近居※を始める世帯
※近居…同居以外で市内に居住すること

◆助成金額
　助成対象経費の 2 分の 1 の額、もしくは下表の「助
成対象者の種別」に応じた助成金の上限額のいずれか
低い額

助成対象者の種別
助成金の上限額

住宅の取得 増改築・リフォーム
子育て世帯 20 万円 ―

三世代同居（近居）世帯 20 万円（15 万円） 15 万円（10 万円）
子育て世帯かつ三世代同居世帯 25 万円 ―

◆助成対象費用
〇住宅取得に要する工事請負契約金額又は売買契約金額
〇増改築・リフォームに要する総額 20 万円以上の工事費用

（外装、内装、建具、設備、給排水）
◆申請期限

〇子育て世帯もしくは子育て世帯かつ三世代同居世帯
住宅の取得が完了した日から 6 カ月以内

〇三世代同居世帯・近居世帯
三世代同居・近居となった日から６カ月以内

◆対象者
転入する子育て世帯（転入時に未就学児がいる世帯）
◆支給内容

〇海浜公園の入園引換券 7 回分綴り（両親分のみ）
〇スマイルあおぞらバスの無料乗車券
◆配布方法

市企画調整課より対象者へ郵送

【問合せ】企画調整課☎内線1313、4

新婚生活にかかる
費用を補助

東京圏からの移住者に
支援金を支給

子育て世代や三世代同居等の
住宅取得費用を補助

　おいしいお店、まちの風景、地元のまつり、
子どもたちの笑顔…。あなたの感じるひたちな
か市の魅力を発掘・編集して、市内外にひたち
なか市ラブ♥な気持ちを拡散する、ひたちなか
市「いいとこ発信隊（仮称）」の隊員を募集します。
　今年 10 月、イベント、グルメ、旬の話題など

「ひたちなかの今」を発信する市公式インスタグ
ラム「Love&Peace Hitachinaka Life」を立ち
上げる予定です。あなたのリアルな声が共感を
生み、ひたちなか市のファンを増やします。　
　ぜひ、市職員と一緒にひたちなかの日常を発
信し、暮らしやすさを伝えてください。
　プロのライターやカメラマンの講座を受講し
ながら、インスタグラムで情報を発信。楽しく
ひたちなかの魅力を見つけて発信したい皆さん
の応募をお待ちしています。

7/31 ㊏　文書講座：あなたのコトバがささる
7/10 ㊏　グループワーク：ひたちなか市の魅力を共有しよう

時　間　午前 10 時～正午　　　託　児　あり
場　所　市役所ほか（写真講座は市内飲食店で実習を行う予定）

※講座日程は、変更となる場合があります。

対　象　インスタグラムのアカウントを持つ、ひたちなか市が好き
な 18 ～ 49 歳

定　員　10 人程度（応募多数の場合は、選考または抽選）
費　用　受講無料
その他　任期は 1 年で、月に１回程度まちの魅力を発信していただ

きます。活動に対する謝礼はありません。
申込み　６月９日㊌（必着）までに、Web からの申請

または企画調整課へ申請書を提出
※申請書は、市役所で配布するほか、市ＨＰからダウン

ロードできます。

8/21 ㊏　写真講座：スマホで撮る「エモ写真」
9/ 4 ㊏　グループワーク：投稿のルールを確認・チーム名称決め

▲市ＨＰ

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

▲詳しくはこちら

い い と こ
発 信 隊

04Lesson

03Lesson

03Lesson

02Lesson

02Lesson

01Lesson

隊員大募集

企業の販促支援、事業アイデア
支援を行う傍ら、発想法・文章
法の講座、創業者向け交流型
ワークショップなどを開催。

人物、美容、風景写真など幅広
い分野の撮影に携わり、広告、
雑誌、書籍など、さまざまなメ
ディアで活躍。

前田 めぐるさん
コピーライター／プランナー

大崎 聡さん
フォトグラファー

講師プロフィール 講師プロフィール

転入した子育て世帯へ
海浜公園の入園券引換券等をプレゼント

※申請手続きは必要ありません。
※有効期限は１年間です。
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～支え合う　住みよい社会　地域から～

　「民生委員・児童委員って聞いたことはあるけど、どんなこと
をしているの？」と思う方も多いかもしれません。
　今回は、地域の身近な相談相手である民生委員・児童委員（以
下「民生児童委員」）を紹介します。

【問合せ】地域福祉課☎内線7202、3

民生委員・児童委員を
紹介します

Ａ　地域福祉の増進のために活動
する無報酬のボランティアです。

自治会などから推薦され、厚生労働大
臣から委嘱されます。
　民生児童委員は、担当の区域を持つ
「地区担当の委員」と、担当区域を持
たず児童に関することを主に扱う「主
任児童委員」がいます。

Ｑ１民生児童委員って
どんな人？

Ａ　本市には中学校区ごとに組織
された８つの民生児童委員協議

会があり、合わせて 243 人（うち主任
児童委員 17 人）の委員が活動していま
す。※茨城県で約 5,300 人、全国で約 23 万
人が活動

Ｑ２民生児童委員は
何人いるの？

Ａ　高齢で暮らしに不安がある、
育児や子育ての悩みなど、福祉

に関する悩みがあればお気軽にご相談
ください。民生児童委員には法で定め
られた守秘義務があり、安心して相談
できます。

Ｑ３どんな時に
相談したらいいの？

Ａ　大正６年に岡山県で創設され
た「済

さ い せ い こ も ん せ い ど

世顧問制度」に始まり、
100 年以上の歴史があります。制度創
設に由来する５月 12 日が「民生委員・
児童委員の日」と制定され、この日から
１週間を活動強化週間としています。

Ｑ４民生児童委員制度って
いつからあるの？

Ａ　ご自分の地域の民生児童委員
が分からない場合は、地域福祉

課まで問い合わせください。

Ｑ５相談したい時は
どうすればいいの？

佐
野
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

会
長
　
前
田
　
志
津
江
さ
ん
（
74
）

　
私
は
、
平
成
22
年
か
ら
民
生
児
童
委
員
と

し
て
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
に
、

地
域
住
民
の
方
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受

け
る
中
で
、
困
り
ご
と
が
無
事
に
解
決
し
た

と
き
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
っ
て
い
た
だ

け
た
こ
と
が
活
動
の
励
み
と
な
り
、
民
生
児

童
委
員
と
し
て
の
や
り
が
い
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
活
動
し
て
い
く
中
で
、
た
く
さ
ん

の
地
域
の
方
々
と
出
会
え
た
こ
と
は
、
私
に

と
っ
て
一
番
の
財
産
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
令
和
元
年
12
月
か
ら
は
、
佐
野
地
区
の
会

長
に
就
任
し
、ど
ん
な
些
細
な
こ
と
で
も「
言

え
る
・
話
せ
る
・
聞
け
る
」
運
営
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
委
員
同
士
力
を
合

わ
せ
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
笑
顔
で
暮
ら
し
て

い
け
る
よ
う
、
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い

で
す
。

ほかにも

サロン活動への協力
　高齢者サロンや子育てサロン
など、地域づくりや交流の場に
参加し、地域のつながりを強め
るお手伝いをしています。

視察研修
　視察研修を通して
知識の習得や他市町
村民児協との交流を
深めています。

民生児童委員は具体的にどんな活動をしているのでしょうか？
疑問を解決するため、佐野地区の前田委員の活動に密着しました。

DAY
1

DAY
4

DAY
2

DAY
3

地区の定例会

市との連携

高齢者などの訪問・見守り

地域包括支援センター
との連携

　地区の民生児童委員が集まる会議（年 10 回）
があります。この会議では、市など関係機関の
職員を招いての勉強会や委員同士の情報交換、
地区内の自治会長との懇談などを行っています。

　ひとり暮ら
し高齢者調査
をはじめ、市
が行う各種調
査や業務に協
力しています。

　担当区域内のひとり暮らし高齢者などを定期
的に訪問＊し、安否確認や犯罪被害防止の啓発な
どを行っています。

＊現在はコロ
ナ禍のため、
訪問回数を
減らして電
話やメール
などを活用
しています。

　介護保険や認知症についてなど、担当区域の
高齢者の困りごとがあれば、地域包括支援セン
ター＊へつなぎます。　＊高齢者が住み慣れた地域
で安心して暮らしていけるよう支援等を行う機関

民生児童委員Ｑ＆Ａ
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内水氾濫に備え、排水機能を強化

排水ポンプ車を導入
　近年の激甚化する水害に備え内水対策を強化するため、令和３年３月に排水ポンプ車
を導入しました。
　那珂川の増水に伴い水門を閉じると内水氾濫の危険性が高まります。排水ポンプ車を
活用することで、被害の拡大を抑え減災に努めます。

【問合せ】河川課☎内線6412

　排水ポンプ車の導入にあたり、４月
26 日に中丸川水門において排水ポンプ
車を実際に配置して稼働させる実施訓
練を行いました。
　訓練には大谷市長、鈴木市議会議長
のほか、那珂川沿川の自治会長、原田
常陸河川国道事務所長、和田下水道課
長（茨城県）が参加しました。

　市では、国・県と
連携し、各種治水事
業を強力に推進して
います。治水事業の
進捗状況や新着情報
などを「ひたちなか
治水だより」でお知
らせします。
　市ホームページに
掲載するほか、河川
課窓口や、各コミュ
ニティセンターに配布しますので、ぜひご覧
ください。

　那珂川緊急治水対策推進室（河
川課内）では、市で取り組む治水
事業の情報発信を行っています。
詳しくは市ＨＰをご覧ください。

全国広報コンクール
� ２部門入賞

　「市報ひたちなか」が、令和３年全国広報コンクール（主催：日本広報協会）
の２部門で入賞しました。平成 30 年から４年連続の全国入賞となります。
　これからも、毎号楽しみにしてもらえる市報を目指していきますので、取材
等へのご協力をお願いします。

審査員講評
　中学校総合体育大会が中止になり、3 年生の「引退交流戦や演奏会」
が行われ、3 年間の成果を出し切る姿を組み写真にしている。組み写
真としてのバランスがいいだけでなく、1 点 1 点の写真のクオリティ
が高い。それぞれの部活を象徴する動きや場面、生徒たちの思いが伝
わる表情を、特に運動部はスポーツ写真らしい躍動感とともに、しっ
かり捉えている。似たような写真を使わずに、寄りヒキをバランスよ
く取り入れた写真のセレクトと組み合わせもさることながら、一部を
切り抜いて枠からはみ出すように配置したレイアウトも巧みだ。

審査員講評
　祭りに集中する少女（写真）の魅力が大きいが、全体のデザインも
写真もよく、テーマである伝統への自信と愛着が強まるような企画に
なっている。地域全体の躍動感が伺えた。市民の表情で語らせる画像
情報と、取材内容とが、よく合致して相互補完作用がある。タブロイ
ドの全ページを多色刷りにした選択の意図は十分に発揮されている。
全紙を通して、まったく読みにくさのストレスを読者に感じさせない。
字配り、行間、文字の大きさ、見出しと副題やリード文の長さや文体、
段落を象徴する小見出し、などなど適格な言語感覚が心地よい。

　同コンクールは、地方自治体の広報活動
の向上を目的に年に一度開催され、各都道
府県で選抜された代表作品が評価されます。

自治体広報の
甲子園

市民が主役の市報で
４年連続の全国入賞

【問合せ】広報広聴課☎内線1151、2

広報コンクール受賞歴▶

広報紙　市部　入選
令和２年１月10日号

広報写真　組み写真部　入選２席（３位）
令和２年８月10日号　6-7 面

ひたちなか市 初

①排水ポンプ車を水門近くに配置 ②水門より内側に取水ポンプを設置し、ポンプでくみ上げ ③水門より本川側に排水

「ひたちなか治水だより」を
発行します排水ポンプ車導入に伴う実施訓練

▲市ＨＰ
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1日の
タイム
テーブル

　休日は子どもと一緒に過ごしま
す。近所の公園で遊ぶことが多い
ですね。平日と休日のメリハリ
は、意識してつけるようにしてい
ます。気になることがあると、考
え続けてしまうので（笑）
　そんな私のおすすめスポット
は、ロンシャンです。どのケーキ
も上品でおいしいですが、特にモ
ンブランが大好き。うちの子ども
のケーキデビューは、次の誕生日
になるかな…。一緒に食べるのが
今から楽しみなんです。

代表者：代表取締役　横須賀　庸一朗
創業年：1989 年 10 月（平成元年）
資本金：1,000 万円
売上高：13,781 万円（2020 年５月期実績）
従業員数（男 / 女）： 16 人（12 人 / ４人）
平均年齢：35.6 歳
月平均残業時間：約５時間
Ｒ２年採用：新卒：０人 / それ以外：２人
初任給：19 万円～ 21 万円
勤務時間：9：00 ～ 17：30（年間休日124日）
有給休暇の平均取得日数　7.5日/ 年

場 所：青葉町 19-24
営業時間：10：00～18：30
定 休 日：火曜日、不定休
　　　　　（日曜日は 18：00 まで）
問 合 せ：273-5542

パティスリー ロンシャン

情報技術で 人の健康を守りたい

取材協力企業 西大島 2-3-6
アシストビル 2F・3F
☎ 275-6117

㈱システムリンク
第
二
シ
ス
テ
ム
開
発
部

大
貫
　
佐さ

だ
あ
き

太
陽
さ
ん（
27
）

市
内
在
住
、
笠
間
市
出
身
。

茨
城
県
立
中
央
高
等
学
校
卒
業
後
、
平
成
31
年
入
社
。

睡眠

朝食・準備

子どもの世話

勤務

通勤勤務

退勤
子どもの入浴

趣味

夕食
入浴

昼食

日
本
の
産
業
を
支
え
る
市
内
中
小

企
業
で
い
き
い
き
と
働
く
人
た
ち

を
紹
介
し
ま
す
。

Vol.12

事業名 新製品等開発事業 ビジネスマッチング事業 技能訓練実施事業 環境認証等取得更新事業

対象事業

新製品・新技術の研究開発等 令和３年度中に出展する展示
会・商談会等および外注による
自社ホームページの作成および
更新

令和３年度中に受講する技術力
向上のための技能検定等の資格
試験や研修会等

令和３年度中に簡易型環境認証
（KES、EA21、エコステージ）ま
たはプライバシーマーク等を取
得・更新する事業等

対象経費
※消費税および地方消
費税相当額を除く

研究開発事業費、旅費、事務費、
委託費、産業財産権取得費など

出展料（小間料）、会場設営費、
旅費、運搬費、資料作成費、自
社ホームページの作成・更新費

検定等の受検料や練習用材料
費、研修会等の受講料やテキス
ト代

講座・研修の受講料、コンサル
タント料、審査・登録料などの
認証取得・更新経費

補助上限額
▼一般型：100万円
▼ IoT・AI 活用型：200万円

▼国内出展：30万円
▼国外出展：50万円
▼自社ホームページ：15万円

10万円 10万円

補助率 補助対象経費の２分の 1以内

申請期限 5 月 31 日㊊（必着）　※公募期限 令和４年２月 28 日㊊（必着）　※予算枠に達した場合は、受付終了となる場合あり

応募方法 申請書類等を商工振興課へ提出　※郵送も可（〒 312-8501 東石川 2-10-1 中小企業活性化補助金担当宛）

【問合せ】　商工振興課☎内線1341、2

市内中小企業・小規模事業者の皆さま

中小企業事業活性化補助金をご活用ください
▲

申請様式・記入例等はこちら
　市では、産業振興施策として、市内中小企業の皆さまに向けた補助制度を設けています。令和３年度は次の
メニューで事業者の積極的な取組みを支援します。
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子育て支援コンシェルジュが
誕生しました

子育て支援コンシェルジュに相談してみよう

　皆さま、はじめまして。

　私たちは、４月から活動を開

始した子育て支援コンシェル

ジュです。

　普段は市の子ども政策課職員

として仕事をし、プライベート

では母親として毎日の子育てに

奮闘しています。

　子育て支援コンシェルジュと

しての私たちの使命は、ひたちな

か市で子育てを思いっきり楽し

む家族を増やしていくことです。

　子育てをする私たちにとって、行政サービスは困ったときの手助け

となる強い味方ですが、毎日の子育てをちょっとラクにしてくれるサー

ビスやアイディアも、まちにあふれていますよね。そんなまちの話題

やコンシェルジュが自ら子育てを楽しむ様子なども、子育てをする当

事者の目線から発信し、皆さまと共有していきたいと思っています。

Q近くに身内がいないんです。通院などで急に子どもを
みれなくなったときどうしたらいいですか。

Q最近子どものエネルギーが有り余ってしまって…。
親子で思いきり遊んで楽しめる場所はないですか？

A一時的にお子さんをお預かりする保育サービスが
ありますよ。
子育て支援センター「ふぁみりこ」や一部の認可保育所のほか、
認可外の保育園や託児所などでも行っています。
また、ベビーシッターを利用するという方法もありますよ。
とは言ってもイメージができないですよね。少しでもイメー
ジできるよう、それぞれの預かり可能な月齢や料金、保育時間、
手続き方法だけでなく、雰囲気や特徴などもご案内します。

Aまずご案内したいのは、親子で楽しめる公園です。
公園と言っても大型遊具や砂場、自転車が乗れる公園な
ど、それぞれ特徴があります。お出かけの際には駐車場の有
無も大事なポイントですよね。合わせてご案内します。また、
天候の悪い日には、大型商業施設や大型店舗内にあるキッズ
パークやキッズスペースはどうでしょう。小さいお子さんで
したら子育て支援センター「ふぁみりこ」がおすすめです。
広い施設でのびのび遊ぶことができます。同世代のお子さん
と触れ合う機会にもなりますよ！

コンシェルジュ
ロゼットが目印

子育て支援コンシェルジュのお仕事

子どもの預け先について教えて！

市内のお出かけ先を教えて！

子育て支援コンシェルジュについてもっと知りたい方は、こちらをご覧ください。

インスタグラム
「ゆるゆる子育てひたちなか」をCHECK！

子育て支援コンシェル
ジュのゆるくて気楽な子
育てスタイルを配信中

　研修で知識や技能を身につけ、外出時の子どもの預かりや保育所送迎
付き添いなど、子育てを支える協力会員として活動しませんか。

日程 時間 内容
６/25 ㊎ 9：30 ～ 12：30 開講式・子どもの世話・遊び

７/ ２㊎ 10：00 ～ 15：00 心の発達とその問題

７/ ６ ㊋ 10：00 ～ 15：00 小児看護の基礎知識　

７/13 ㊋ 10：00 ～ 15：00
身体の発達と病気
子どもの安全と事故

８/17 ㊋ 10：00 ～ 16：00 保育の心・救急救命講習

９/10 ㊎ 10：00 ～ 13：40
閉講式・子どもの栄養と食生活
保育サービスを提供するために

７/ ２㊎～９/ ３㊎　１日、１時間程度の実習あり

■場　所　市総合福祉センター、ふぁみりこ
■対　象　20 歳以上の市民で、受講後協力会員として活動できる方

※協力会員の活動費は 700 円／時間

■申込み　５月 14 ㊎～６月 18 日㊎　下記窓口、電話、FAX　
※平日 17：00 まで

※新型コロナウイルスの影響で、日程変更・中止となる場合があります。

【問合せ】市社会福祉協議会☎274-5135、FAX275-0606、
　　　　　メールhnsha-o2@chic.ocn.ne.jp 【問合せ】スポーツ振興課☎内線2112

　市と日立ハイテククーガーズ（バスケットボール）、日立リヴァーレ（バ
レーボール）、日立女子陸上部は４月 22 日、ホームタウンパートナー協
定を締結しました。
　この協定は、スポーツを通じた地域振興をはじめ、競技の普及促進や
スポーツ人口の裾野の拡大、市民の健康増進による活力あるまちづくり
の実現を目的とするものです。
　日本のトップで活躍する選手による青少年への競技指導や、講習会等
を通じて、市民のスポーツに対する関心が高まることが期待されます。

オンラインでの
相談はこちら

【問合せ】子ども政策課☎内線7227

市ＨＰ

地域の子育てをサポート

ファミリー・サポート・
センター研修会

市内実業団スポーツチームと
ホームタウンパートナー協定を締結

左から日立女子陸上部北村聡監督、日立リヴァーレ角田博文副部長、大谷明市長、
日立ハイテククーガーズ勝田雅彦部長

▶

▶

▶
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木造住宅の耐震診断・耐震改修、
危険ブロック塀等の撤去に費用の一部を補助します

木造住宅の耐震診断・
耐震改修に補助

危険ブロック塀などの
撤去に補助

設計とセットで工事費に

最大100万円
工事費に

最大15万円
●対象となるもの

①昭和 56 年５月 31 日以前に建
築された、一戸建ての木造住
宅（店舗、事務所などの兼用
住宅で、住宅部分の床面積が
全体の1/2以上のものを含む）

②在来軸組構法または枠組壁工
法によって建築
されたもの

③地上階数が２以
下のもの

●補助額または負担額（費用に係
る消費税は対象外）

▼耐震診断士を市が派遣するに
あたり、2,000 円を自己負担

▼耐震改修の補強設計と工事を
併せて行えば、工事費用のう
ち 4/5 を補助（最大 100 万円）

●申請期間（平日のみ）
▼耐震診断　

６月１日㊋～９月 30 日㊍
▼耐震改修設計・工事

６月１日㊋～10月 29 日㊎

●申請方法　申請書類を建築指導課に持参してください。
※申請には一定の基準がありますので、建築指導課の窓口で事前に

ご相談ください。

●申請書類　６月１日㊋以降に、市 HP からダウンロードまたは建築指
導課で配布します。

　市は、昭和 56 年以前に建築された木造住宅の
耐震診断・耐震改修や、倒壊の恐れのある危険ブ
ロック塀などの撤去に補助するにあたり、事前相
談（平日のみ）を受け付けています。お気軽にご
相談ください。

●対象となるもの
①ブロック造、レンガ造、石造など

の道路に面する塀
②塀の高さが道路面から 60 センチ

メートルを超えるもの
●補助額（費用に係る消費税は対象外）

撤去に関する工事費用のうち 2/3 を
補助（最大 15 万円）
●申請期間（平日のみ）

６月１日㊋～ 11 月 30 日㊋

■申込期間・選考方法
▼定期募集　５月 10 日㊊～ 26 日㊌　※申込多数の場合抽選

▼随時募集　５月 10 日㊊～先着順
■申込条件　市内に住所※または現在の勤務先があり、収入基

準などに該当する方　※過去に住所を有していた方も可

■申込注意事項　申し込みは１世帯１部屋。複数の部屋を申し
込むことはできません。また、定期募集と随時募集の両方に
申し込むこともできません。

■申込場所　住宅課（市企業合同庁舎２階）
■抽選会・説明会（定期募集のみ）
日時　５月 28 日㊎　午後２時～
場所　合同庁舎２階　大会議室

■入居日　▼定期募集　令和３年７月 19 日㊊～８月２日㊊
　　　　　▼随時募集　入居申込日から最短で１カ月後
■その他　詳細は、住宅課窓口で配布している「市営住宅入居

申込みの案内」をご覧ください。市 HP からもダウンロード
できます。

市営住宅入居者募集
２月年４回募集 ８月 11月

■定期募集
住宅名 住所 募集

部屋数 間取り 家賃（円） 駐車場 備考
1 市毛第１アパート 市毛 980 番地 1 3DK 18,800 ～ 36,900 ○ *2
2 鹿島台アパート 稲田1114 番地 1 2DK 4,900 ～ 9,700 × *1
3 高場第１アパート 高場3丁目18番地1、19番地1 2 3DK 25,300 ～ 51,100 ○
4 薬師台アパート 小砂町 1丁目4 番地 1 3DK 9,000 ～ 12,700 ○ *1
5 弥生アパート 馬渡 2866 番地 1 3DK 10,000 ～ 14,900 ○ *1
6 平磯住宅 平磯町 152 番地の 6 1 3DK 18,200 ～ 35,700 ○

■随時募集（R3.4.26 時点）
住宅名 住所 募集

部屋数 間取り 家賃（円） 駐車場 備考
1 高場第２アパート 高場 6丁目 6 番地 1、7番地 1 4 3DK 20,300 ～ 41,500 ○
2 西大島アパート 西大島 3丁目 14 番 18 2 3DK 20,900 ～ 41,100 ○
3 東大島アパート 東大島 3丁目 23 番 1 3DK 19,700 ～ 38,700 ○
4 東中根アパート 中根 3600 番地の 62 3 3DK 15,600 ～ 30,700 ○
5 深谷津第１アパート 中根 869 番地の 1 4 3DK 20,600 ～ 42,100 ○
6 深谷津第２アパート 中根 3312 番地の 2 1 3DK 24,400 ～ 47,900 ○
7 松戸アパート 松戸町 2丁目 12 番 7 3DK 20,000 ～ 41,100 ○
8 向野アパート 馬渡 2655 番地の 2 3 3DK 17,400 ～ 34,200 ○
9 第１田宮原住宅 田宮原 4355 番地の 1 10 3DK 14,900 ～ 39,400 ○
10 第２田宮原住宅 田宮原 4038 番地の 4 1 3DK 23,400 ～ 45,900 ○
11 第２ひばりヶ丘住宅 西十三奉行 11332 番地の 1 2 2DK 9,000 ～ 9,100 × *1

12 東塚原住宅 殿山町 1丁目 4番 1 2DK、
3DK 10,700 ～ 17,000 ○ *1

13 平磯住宅 平磯町 152 番地の 6 5 3DK 18,200 ～ 37,800 ○
令和３年度の家賃を掲載しています。*1…単身可　*2…駐車場団地管理

５月

コース（全 11回）
老人福祉センター

高場荘
金上ふれあい
センター

番号 日程 期間 番号 日程 期間
■全身げんきコース
筋肉や脳を刺激する体操を行い、
全身を元気にするコース
〈運動強度★★★〉

① ㊌
午前

7/7 ～
9/15 ⑤

㊋
午前

7/6 ～
9/14

■足腰げんきコース
椅子に座った体操等を行い、足腰
の筋力アップを図るコース
〈運動強度★★〉

② ㊋
午後

7/6 ～
9/14 ⑥

㊍
午後

7/1 ～
9/30

■ころばぬ体コース　
転倒予防のため、体幹に働きかけ
る運動でバランス力アップを図る
コース〈運動強度★★〉

③ ㊎
午前

7/2 ～
9/24 ⑦

㊌
午後

7/7 ～
9/15

■からだ脳活コース
簡単な学習と軽体操を行い、脳の
活性化を図るコース〈運動強度★〉

④ ㊍
午後

7/1 ～
9/30 ⑧

㊎
午後

7/2 ～
9/24

■申込期間　５月 10 日㊊～ 28 日㊎　8：30 ～ 17：30（㊏㊐除く）
■申込方法　申込期間内に、①～⑥を電話で申し込みください。

①氏名　②住所　③電話番号　④生年月日　⑤参加希望
コース（第１希望～第３希望）の番号　⑥送迎の有無
※申し込みは先着順ではありません。申込多数の場合は抽選となり、

抽選結果は６月中旬に発送します。

■対　　象　次の（１）～（４）をすべて満たす方
（１）65 歳以上で要介護認定を受けていない方
（２）足腰が弱ってきていると感じている方や、認知症予防

等に取り組みたい方
（３）医師から運動制限を受けていない方、３カ月以内に入

院していない方
（４）現在（春コース）に参加していない方

■定　　員　▼老人福祉センター高場荘　各コース 15 人
▼金上ふれあいセンター　　各コース 20 人

■時　　間　▼午前 ９時 30 分～ 11 時 30 分　▼午後 ２時～４時
■費　　用　１回 150 円（送迎なしの場合は１回 100 円）　※毎回現金払い

■そ の 他　交通手段にお困りの方は送迎を行います。　※人数制限あり

介護予防教室参加者募集
みんなで楽しく
足腰の筋力アップと
認知症予防！

【申請・問合せ】建築指導課☎内線1353、4

【申込み・問合せ】高齢福祉課☎273-1948

【問合せ】住宅課☎6212、3
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●環境美化運動のお知らせ
　環境美化運動は、ポイ捨てや不法
投棄された道路等の公共の場所をき
れいにすることを目的に実施しま
す。家庭内の粗大ごみや不要物の排
出は行わないでください。

日程 実施学区

５/30 ㊐
荒天時：６/ ６㊐

勝田二、佐野、
田彦、那珂湊、
平磯、阿字ヶ浦

６/ ６㊐
荒天時：６/13 ㊐

勝田一、勝田三、
大島

集合時間・集合場所は、各学区で異
なります。詳しくは問い合わせくだ
さい。　問合せ　廃棄物対策課☎内
線 3324 ～ 6

●事業所の皆さまへ
　経済センサス活動調査にご協力を
　全国のすべての事業所および企業
を対象に、総務省および経済産業省
による令和３年経済センサス活動調
査を６月１日現在で実施します。
　５月中旬～下旬に調査員が訪問
し、調査書類を配布します（一定規
模以上の企業には、国から本社に郵
送）　回答方法　６月８日㊋までに
インターネットまたは郵送で回答　
※いずれの方法でも回答できない場
合は問い合わせください　問合せ　
企画調整課☎内線 6191、2

●水道管内の洗浄作業を行います
　水道管内の鉄さびなどを除去する
ため、夜間に消火栓から大量に水道
水を放水する作業を行います。作業
中は断水にはなりませんが、水道水
に濁りが発生しますので、飲料や浄
水器・給湯器などの使用は控えてく
ださい。なお、周辺地区においても
水道水に濁りが発生する場合があり
ます。

日程 地区

５/24 ㊊ 小貫山１、２丁目

５/27 ㊍ 高場４丁目、５丁目の一部

５/31 ㊊ はしかべ２丁目

６/３㊍
中根の一部
（東六ツ野団地付近）

作業時間　各日午後 11 時～翌朝午
前５時頃　※管洗浄の詳しい区域
は、市ＨＰをご覧ください。日程は
天候により変更になる場合がありま
す。　問合せ　水道事業所工務課☎
内線 31 ～ 3

●自動車税・軽自動車税の
　納税はお済みですか？
　令和３年度の自動車税・軽自動車
税の納期限は５月 31 日㊊です。最
寄りの金融機関、コンビニエンスス
トア等で納期限内に納めてくださ
い。　※納税通知書が届いていない
方、紛失された方はご連絡くださ
い。　問合せ　▼自動車税　常陸太
田県税事務所☎ 0294‐80‐3314　
▼軽自動車税　市民税課☎内線
3126、7

●軽自動車税を口座振替または
　スマートフォンで納める方へ
■口座振替で納付される方
　令和３年度軽自動車税の口座振替
日は５月 31 日㊊です。納税証明書
（継続検査用）は、６月 14 日㊊発
送予定です。５月 31 日～６月中旬
に車検を受ける場合は、令和３年度
の納税証明書（継続検査用）を下記
窓口で申請してください。　※申請
の際には口座振替されたことが確認
できる通帳等が必要です。
■スマートフォンアプリで納付される方
　納税証明書（継続検査用）の送付
はしませんので、必要な場合は下記
窓口で申請してください。納税証明
書の発行は、納付手続き後２週間程

度かかりますので、お急ぎの場合
は、納付書により金融機関や下記窓
口で納付してください。５月 30 日
㊐までに車検を受ける場合は、令和
２年度の納税証明書を使用できま
す。　証明申請窓口　市民税課、市
民課、市民課出先窓口（市毛、前渡、
佐野）、那珂湊支所　納付窓口　収
税課、那珂湊支所　問合せ　市民税
課☎内線 3126、7

●道路上の破損箇所は
　ありませんか
　側溝蓋や道路の破損等は思わぬ事
故に繋がる可能性があります。破損
箇所を見つけたら、道路管理課へ情
報提供をお願いします。　問合せ　
道路管理課☎内線 6111、2

●第45回勝田TAMARIBA横丁開催
　日時　６月 13 日㊐　午前 10 時～
午後３時　場所　表町パーキングお
よび周辺道路　※当日は道路通行規
制があります　問合せ　ひたちなか
まちづくり株式会社☎ 353-3181

●農薬は使用基準を守って
　正しく使いましょう
■農薬使用時の注意
○マスクや手袋など保護具を着用す
る　○農薬のラベルを確認し適正な
使用を徹底する　○住宅地付近や周
辺の農地と近隣している場合は特に
注意する　○近くに化学物質に敏感
な方が居住している場合は十分配慮
する　○散布場所に人が立ち入らな
いよう看板等で注意喚起する　○近
くに学校や通学路がある場合、事前
に学校や保護者に周知するとともに
散布時間に注意する　○風向きに注
意し強風時は散布を控える　○飛散
が少ない粒剤等を使用し、液状散布
時は飛散低減ノズルを使用する　○
土壌くん蒸剤を使用する場合は被覆

を徹底する　○誤飲防止のため、一
般飲料の容器に農薬を入れない　○
使用した農薬・散布日・天候等を記
録しておく　問合せ　農政課☎内線
1333

●はかりの定期検査を
　実施します
　取引または証明に使用するはかり
は、２年に１回定期検査を受けなけ
ればなりません。最寄りの会場で必
ず受検してください。所在場所での
検査を希望する場合は、県指定定期
検査機関の所在場所検査または計量
士の巡回検査制度もあります。

検査会場 日程 時間

大島コミセン
6/14 ㊊～
16 ㊌

10：30 ～
正午、

13：00 ～
15：00

阿字ヶ浦転作
推進センター

6/17 ㊍、
18 ㊎

漁村センター
6/21 ㊊、
22 ㊋

馬渡集落センター 6/23 ㊌

持ち物　手数料（１台あたり 520 円
～ 3,000 円程度）、受検通知ハガキ、
はかり（分銅・おもりも必ず持参）
問合せ　県計量協会☎ 225-7973、
県計量検定所☎ 221-2763、市商工
振興課☎内線 1341、2

案　　内

●軽自動車税（種別割）
●下水道事業受益者
　負担（分担）金第１期
　（口座振替は５月 25日㊋）
●し尿処理手数料第１期
　（口座振替は５月 24日㊊）

５月の
納期限

月

5
31

【問合せ】障害福祉課☎内線7211～ 4 【問合せ】生活安全課（消防団担当）☎270-0025

障害のある方の利用しやすいお店づくりを支援
合理的配慮推進事業補助金 消防団員の異動のお知らせ

　４月に消防団退団者 18 人、新入団員 11 人の人事異動がありました。
新しく分団長に就任された方々を紹介します。

新任分団長（８人）
○第２分団外野地区　　　　佐

さ と う

藤　　崇
たかし

○第 14 分団海門町地区　　　川
かわさき

崎　達
た つ や

也
○第 17 分団和田町地区　　　古

こわたり

渡　慎
し ん じ

治
○第 18 分団平磯南地区　　　本

ほ ん だ

田　正
せ い き

紀
○第 19 分団平磯北地区　　　磯

いそざき

崎　直
な お き

樹
○第 22 分団阿字ヶ浦地区　　根

ね も と

本　哲
て つ や

也
○第 28 分団稲田地区　　　　鹿

か し む ら

志村康
やすひろ

弘
○第 29 分団佐和地区　　　　小

こ い し か わ

石川正
まさよし

芳

■対　　象　市内で商店や飲食店など不特定多数の方が利用し、かつ障
害のある方の利用が見込まれる事業を行う者。または市内
で活動する地域団体。

補助対象 補助限度額
（補助率 1/2）

コミュニケーションツールの作成
コミュニケーションボード、
点字メニューなど

３万円

合理的配慮推進物品の購入
筆談ボード、簡易スロープ、ローカ
ウンターなど

10 万円

合理的配慮推進工事の施工
手すり、段差解消工事、トイレ改修
など

20 万円

■申請方法　購入等の前に申請が必要です。事前にご相談ください。

案内補助

消防団員募集
今、あなたの力が必要です！
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●ボランティア養成「点字講座」
日時　６月 25 日㊎～ 12 月 10 日㊎
第２・４金曜日（全 10 回）　時間　
午前９時 30 分～ 11 時 30 分（初回
のみ９時 15 分～）　場所　市総合福
祉センター　定員　15 人　費用　
テキスト代 770 円、点字器 1,300 円
※申込時徴収　申込み　５月 10 日
㊊～ 31 日㊊（平日 9：00 ～ 17：00）
に、社会福祉協議会窓口または那珂
湊総合福祉センター窓口で直接　問
合せ　同協議会☎ 274-5135

●ひとり親家庭等を対象とした
　自立促進対策事業
■介護職員初任者研修
日時　６月 13 日㊐～ 10 月３日㊐　
日曜日のみ 14 回　午前９時～午後
５時　費用　教材費 6,000 円（別途
ボランティア保険料）　申込締切　
５月 28 日㊎（消印有効）
■調剤薬局事務講座
日時　11 月 14 日 ㊐ ～ 1 月 16 日 ㊐
日曜日のみ８回　午前 10 時～午後
４時　費用　教材費 3,000 円（別途
ボランティア保険料）、試験代 6,500
円　申込締切　10 月 29 日㊎（消印
有効）
★共通　場所　県母子寡婦福祉連合
会（水戸市八幡町 11-52）　対象　
ひとり親家庭等の方で、全日程出席
でき今後就労を希望する方　定員　
各 20 人　託児　２歳以上　※所得
に応じ自己負担あり　申込み・問合
せ　申込用紙（子ども政策課で配
布。県母子寡婦福祉連合会ＨＰでも
ダウンロード可）に記入の上、郵送
または FAX で母子・父子福祉セン
ター☎ 221-8497（FAX：221-8618）

●広域型特別養護老人ホーム
整備事業者、地域密着型サー
ビス事業者を募集します

　「ひたちなか　しあわせプラン 21
（第８期）」に基づき整備する介護
保険事業者を募集します。詳しくは
市ＨＰをご確認ください。

■募集する地域密着型サービス
①広域型特別養護老人ホーム　②
（介護予防）小規模多機能型居宅介
護（看護小規模多機能型居宅介護を
含む）　③定期巡回・随時対応型訪
問介護看護　④（介護予防）認知症
対応型通所介護　申込み・問合せ　
６月１日㊋～７月 30 日㊎に介護保
険課☎内線 7241

●認知症サポーター養成講座・
　ステップアップ講座
日時　▼認知症サポーター養成講座
５月 21 日㊎　▼ステップアップ講
座　６月 11 日㊎　午後６時 30 分～
８時　※ステップアップ講座は、認
知症サポーター養成講座の受講歴が
ある方のみ対象　場所　ふぁみりこ
らぼ　費用　無料　定員　各先着
30 人　申込み・問合せ　高齢福祉
課☎内線 7233、4

●男女共同参画講座
■災害時に役立つ「ひもトレ講座」
　～ひも一本でカラダ目覚める～
日時　６月 14 日㊊　午前 10 時～
11 時 30 分　場所　ふぁみりこらぼ
講師　Be natural 主宰　古谷 久生
子さん　対象　市内に居住、通勤、
通学する方　定員　先着 15 人　費
用　500 円　持ち物　ヨガマットま
たはバスタオル、水分、動きやすい
服装　申込み・問合せ　市男女共同
参画センター☎ 354-0167

●シルバー人材センター会員募集
▼入会希望者説明会　第２木曜日　
▼入会手続き会　第３木曜日　持ち
物　免許証サイズ顔写真２枚、ゆう
ちょ銀行口座番号・届出印、身分証
明書（運転免許証・健康保険証な
ど）、会費 3,000 円
★共通　場所　市総合福祉センター
時間　午後１時 30 分～　入会資格
市内在住で 60 歳以上　問合せ　シ
ルバー人材センター☎ 273-4727

●サイエンス駄
だ べ

弁り会
　ＩＴ技術（脳科学など）の入手と

勉強会をします　日時　第２、４木
曜日　午後１時～５時　場所　ふぁ
みりこらぼ　定員　若干名　費用　
なし　申込み・問合せ　080-1242-
0940（河原崎）

●市国際交流協会主催
　にほんご教室ルンルン
　市内に暮らす外国の人たちが日本
語で困らないための支援活動や、お
互いの文化を学びあう活動を行って
います。また、一緒に活動するボラ
ンティアスタッフも随時募集中。
日時・場所　▼水曜日　午前 10 時
～正午（月２回）、午後６時 30 分～
８時 30 分（月４回）　ふぁみりこら
ぼ　▼日曜日　午後３時～５時（月
２回）　那珂湊コミュニティセン
ター　※オンラインで開催する場合
もあります。詳しくは下記まで問い
合わせください。　問合せ　市国際
交流協会事務局☎ 212-6855

●ひたちなか・ま講座
■金魚モビールを作って飾ろう
日時　６月 12 日、19 日、26 日㊏　
午後１時 30 分～３時 30 分　内容　
クラフトテープやリボンで金魚モ
ビールを作ります　費用　1,500 円
（全３回分）　定員　10 人
■パソコン相談室
日時　毎週㊊　午後１時～３時　費
用　無料　持ち物　パソコン　定員
来場者随時
★共通　場所・申込み・問合せ　市
民交流センターひたちなか・ま☎
276-0101

●ひたちなかテクノセンター
　経営力向上セミナー
■ Access2013 応用講座
日時　６月３日㊍、４日㊎　午前
10 時 ～ 午 後 ５ 時　費用　 受 講 料
16,500 円、テキスト代 2,200 円
■ Excel2013関数テクニック活用講座
日時　６月 10 日㊍、11 日㊎　午前
10 時 ～ 午 後 ５ 時　費用　 受 講 料

16,500 円、テキスト代 2,530 円
★共通
場所　ひたちなかテクノセンター　
定員　先着８人　申込み・問合せ　
同 セ ン タ ー 研 修 グ ル ー プ☎ 264-
2200

●ボランティア担い手養成講座
日時　①６月５日㊏、② 19 日㊏　
午前 10 時～正午　場所　市総合福
祉センター　内容　バルーンアー
ト、演芸　対象　２回とも参加で
き、受講後にボランティア活動でき
る方　定員　15 人　申込み・問合
せ　５月 10 日㊊～ 28 日㊎（平日 9：
00 ～ 17：00）に、直接または電話、
FAX、E メールで社会福祉協議会
☎ 274-5135（FAX：275-0606、E メー
ル：hnsha-o2@chic.ocn.ne.jp）

●災害ボランティア養成講座
■災害ボランティア養成講座（基礎）
日時　６月 12 日㊐　午前 10 時～午
後４時　講師　一般社団法人 ピー
スボート災害支援センター　対象　
市内在住の 18 歳以上で災害ボラン
ティア協力できる方
■災害時お助け隊養成講座
　専門的な技術を必要とするブルー
シート張り、床板はがしを学びます。
日時　６月 27 日㊐　午前９時 30 分
～午後４時　講師　特定非営利活動
法人 災害救援レスキューアシスト
対象　市内在住の 18 歳以上の方　
費用　ボランティア活動保険料350円
★共通
場所　市総合福祉センター　定員　
各先着 15 名　申込み・問合せ　５
月 25 日㊋～６月 11 日㊎（平日 9：
00 ～ 17：00）に、直接または電話、
FAX、E メールで社会福祉協議会
☎ 274-5135（FAX：275-0606、E メー
ル：hnsha-o2@chic.ocn.ne.jp）

募 集

文化・教養

６月１日は「人権擁護委員の日」 障害者（児）の日中の居場所や
地域との交流の場を提供

地域活動支援センター
を開設しました
開館日時　㊊～㊎　午前９時～午後

５時（㊏㊐㊗、年末年始
を除く）

場　　所　総合福祉センター、
那珂湊総合福祉センター

利用対象　市内に住所を有する障害
者手帳所持者および難病
患者の方

利 用 料　無料 ※事前登録が必要です

【問合せ】
社会福祉協議会地域活動支援セン
ター☎275-6721

「全国一斉特設人権相談」を実施します
　市人権擁護委員会では、特設人権相談を実施しま
す。人権擁護委員が人権問題等の相談を受けます。
お気軽にご来場ください。
日　　時　６月１日㊊　午後１時 30 分～３時
場　　所　しあわせプラザ（南神敷台 17-6）
相談内容　差別、いじめ、嫌がらせ、虐待、

ＤＶ、ご近所トラブル等の人権に
関すること

　法務省の人権擁護機関でも、人権に関する相談
を常時受け付けています。相談は無料で、内容に
ついての秘密は厳守されます。一人で悩まずお電
話ください。

○みんなの人権 110番� 0570-003-110
○子どもの人権 110番� 0120-007-110
○女性の人権ホットライン� 0570-070-810

　受付時間：平日午前８時 30 分～午後５時 15 分

　人権問題等でお困りの際は、お気軽にご相
談ください。
　人権擁護委員は、市町村長の推薦を受けて
法務大臣から委嘱された民間人です。市人権
擁護委員会では、人権相談の受け付けのほ
か、市内小中学校での人権教室等の啓発活動
を行っています。

【問合せ】水戸地方法務局人権擁護課☎227-9919、地域福祉課☎内線7203

市人権擁護委員（敬称略）
○茅 野 　 春 水（西大島）　　　○日向野冨司男（馬渡）
○武 子 み ち 子（高場）　　　　○磯 前 　 博 巳（栄町）
○吉 江 　 俊 子（堀口）　　　　○宇留野騎一郎（津田）
○小 池 　 幸 子（小貫山）　　　○打 越 　 慎 一（三反田）
○荒 木 　 幹 枝（三反田）　　　○櫻 井 　 理 順（富士ノ上）
○大 内 　 一 幸（阿字ヶ浦町）　○高 野 　 　 誠（中根）
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●献血
日時　５月 25 日㊋　午前９時 30 分
～正午／午後１時～４時　場所　ひ
たちなか市役所

●各種保健相談
■母子保健相談

ヘルス ･ケア ･
センター
※要予約

那珂湊保健
相談センター
※要予約

日程 6/9 ㊌、15 ㊋ 6/22 ㊋
受付
時間 ９：30 ～ 10：30 13：30 ～ 14：00

内容　身体計測、保健相談、栄養相
談、歯科相談　対象　生後３カ月～
幼児　持ち物　母子健康手帳、フェ
イスタオル　※電話相談は随時受付
■助産師によるおっぱい相談
日程　６月９日㊌、15 日㊋　受付
時間　午前９時 30 分～ 10 時 30 分
※要予約　内容　母乳相談　持ち物
母子健康手帳、タオル
■離乳食教室
日程　６月 16 日㊌　受付時間　①
午前９時 30 分～ 45 分　②午前 10
時 30 分～ 45 分　※要予約　（各回
10 組）　内容　管理栄養士による離
乳食作りの講話・試食、希望者は栄
養相談　対象　４～６カ月の乳児が
いる保護者　持ち物　母子健康手
帳、乳児同伴の場合バスタオル
■心の健康相談
日程　６月 23 日㊌　受付時間　午
後１時 30 分～３時 30 分　※要予約
対象　ひきこもりや気分が落ち込む
など、心に悩みを持ち、医師の診断
を受けていない本人と家族　相談員
精神保健福祉士
■健康相談・栄養相談・歯科相談
日程　６月 18 日㊎　受付時間　午
後１時 30 分～２時 30 分　※要予約
対象　生活習慣病や栄養、口腔衛生
について相談したい方
★共通　場所・予約　ヘルス・ケア・
センター

●プレパパ・プレママ教室
日時　６月 18 日㊎　受付時間　① 
午後１時 20 分～ 30 分　② 午後３

時～ 10 分　※要予約　場所　ヘル
ス・ケア・センター　内容　出産・
育児のＤＶＤ上映、お風呂の入れ方
実習　対象　市内在住の妊娠 30 週
前後の妊婦（同伴者 1 名）　定員　
各８組　費用　無料　持ち物　母子
健康手帳、筆記用具、飲み物、バス
タオル、テキスト（母子健康手帳配
布時に貰った方）　
予約開始日時　５月
18 日㊋　正午～（電
子申請のみ）

●骨粗しょう症検診（女性）
　超音波による検査で、かかとの骨
量を測定します。

日程 場所
予約開始日

電子申請 電話

7/9 ㊎ ヘルス・
ケア・セ
ンター

受付中

5/13 ㊍
9：00 ～
17：00

9/8 ㊌

7/21 ㊌
9：00 ～
17：00

10/20 ㊌

11/10 ㊌
那珂湊保
健相談セ
ンター

12/20 ㊊
ヘルス・
ケア・セ
ンター

受付時間　▼午前９時 30 分～ 11 時
30 分　▼午 後 1 時 30 分 ～ ２ 時 30
分　※全日程、乳がん検診（マンモ
グラフィ）と同日に実施。希望する
方は受診券を確認して申し込みくだ
さい。　対象　40 歳、45 歳、50 歳、
55 歳、60 歳、65 歳、70 歳（令和４
年３月 31 日現在）の女性　費用　
40 ～ 70 歳の方・後期高齢者医療被
保険者（３割）：700 円、後期高齢
者医療被保険者（１割）：200 円　
申込み　ヘルス・ケア・センター

●高齢者肺炎球菌の予防接種
　予診票を持参し、実施医療機関で
予防接種を受けてください。
■定期接種
対象者　①または②に該当する方　
①今年度中に 65 歳・70 歳・75 歳・
80 歳・85 歳・90 歳・95 歳・100 歳
を迎える方　② 60 歳以上 65 歳未満
で、心臓や腎臓・呼吸器の機能また
はヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能に一定の障害を有する方　※
既に 23 価肺炎球菌ワクチン接種を

受けた方は対象外
接種期間　令和４年３月 31 日㊍ま
で　助成額　2,500 円　注記　対象
者①のうち、65 歳を迎える方には
令和３年３月に予診票を送付しまし
た。それ以外の対象年齢の方は平成
25 年５月に送付済みの予診票をそ
のまま使用できます。対象者②の接
種希望者は申請をしてください。
■任意接種
　65 歳以上で、定期接種対象者に
該当しない方のうち、これまでに市
の助成を受けたことがない方は、任
意接種として市の助成を受けること
ができます。　助成額　2,500 円
■予診票をお持ちでない方へ
　対象者で転入や紛失により予診票
をお持ちでない方は、ヘルス・ケア・
センターまたは那珂湊保健相談セン
ターで交付を受けてください。
　市外の医療機関で接種を希望され
る場合は、事前にヘルス・ケア・セ
ンターに問い合わせください。

●ひたちなか保健所 心の悩
み相談
■精神保健相談（予約制）
日程　毎月第１木曜日、偶数月第３
水曜日　午後２時～　内容　精神科
医師・保健師等による面接相談
■ひきこもり専門相談（予約制）
日程　毎月第１金曜日　午前９時
30 分～　内容　臨床心理士による
面接相談
★共通　対象　本人・家族等　費用
無料　場所・申込み　ひたちなか保
健所☎ 265-5515

●３館共通
■６月休館日
７日㊊、14 日㊊、21 日㊊、24 日㊍、
28 日㊊

●佐野図書館 ☎ 270-3811
■手づくりポップコンテスト作品募集
　お気に入りの本をポップで紹介し
ませんか。
期間　５月 18 日㊋～９月 12 日㊐　
内容　推薦したい本の手作りポップ
対象　小学生～一般　作品規格　は
がき～Ａ５サイズ。画材、用紙の向

き、形、立体・貼り付け等は自由。
※募集規定は図書館ＨＰをご覧くだ
さい。応募用紙は図書館ＨＰからダ
ウンロードまたは市立図書館各館に
置いてあります。
■こどもえいがかい（事前申込）
日時　６月５日㊏　①午前 11 時～
②午後２時 30 分～　場所　視聴覚
室　内容　「くまのおいしゃさん～
すてきなコンサート～」（23 分）　
定員　各先着 10 人　申込み　６月
１日㊋午前９時～直接または電話で
申し込み

●総合体育館フィットネスプログラム
日時　▼平日　午前 10 時 30 分～、
午後６時 30 分～、午後７時 30 分～
▼土・日　午前 10 時 30 分～、午後
２時 30 分～、午後６時 30 分～　※
各 45 分程度　場所　総合体育館武
道場ほか　定員　20 人　高校生以
上（事前予約制）　費用　300 円／
回　持ち物　運動できる服装、室内
シューズ、タオル、マスク（ネック
ゲーター可）、飲物など　申込み・
問合せ　予約サイト
または電話で総合体
育館☎ 273-9370

●市民交歓グラウンド･ゴルフ大会
日時　６月９日㊌　受付：午前８
時、プレー開始 : 午前９時　※雨天
時：６月 10 日㊍　場所　ひたちな
か地区多目的広場（新光町 46 番）　
定員　先着 420 人　費用　１人 200
円　※当日受付時納入　申込み・問
合せ　５月 25 日㊋までに、参加者
の住所・氏名・性別・年齢を記入し、
市グラウンド・ゴルフ協会事務局長
（ 中 村 ）FAX：273-7001　 ※ 当 日
の検温とマスク着用必須

●津田コミセン　 ☎ 274-4121
■いけばなとアレンジメントフラワー教室
日時　第１・３水曜日　午前９時
30 分～正午　費用　会費 1,000 円／
月、花代 1,200 円／回　定員　若干
名

図 書 館

保　　健
健康推進課

（ヘルス・ケア・センター）
☎ 276-5222

コミュニティセンター

スポーツ

妊婦と赤ちゃんの健康を守る

対象者

次の①～③全てに該当する女性
①市に住民登録がある方
②風しん抗体検査を実施した結果、予防接種が必要と診断され
妊娠を希望する方
③今までに市の助成を受けたことがない方
※妊娠中の方は接種不可
※接種を受ける１カ月前と接種後２カ月は避妊の必要あり

予診票交付申請
・接種期限 令和４年３月 31 日㊍まで

予診票交付窓口 ヘルス・ケア・センター、那珂湊保健相談センター

必要書類 風しん抗体検査結果の記録（以前に受けた記録も可）

助成額 ▼風しんワクチン　接種費用の実費額（上限 3,000 円）
▼麻しん風しん混合ワクチン　接種費用の実費額（上限5,000円）

　対象者で希望する方は、右記交付窓口で予診票を受け

取り、実施医療機関で予防接種を受けてください。　
※予診票がない場合の接種費用は自費となります。前年度までに交

付された予診票は使用できません。

大人の風しん（女性）
予防接種費用の一部助成

▲市ＨＰ

【問合せ】健康推進課☎276-5222
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わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
一
方
で
気
に
な
る
の
は
副
反
応
で
し
ょ

う
。
軽
い
も
の
を
含
め
れ
ば
、
接
種
し
た

場
所
の
疼
痛
（
65
％
）、
発
熱
（
１
回
目

29
％
、
２
回
目
48
％)

な
ど
が
あ
る
こ
と

は
事
実
で
す
。
た
だ
し
、
１
～
２
日
で
自

然
に
治
っ
て
し
ま
う
も
の
が
ほ
と
ん
ど

で
、
心
配
い
り
ま
せ
ん
。
重
た
い
も
の
と

し
て
、
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
と
い
う
重
症

ア
レ
ル
ギ
ー
が
あ
り
ま
す
が
、
日
本
で
も

２
０
２
１
年
４
月
12
日
現
在
、
接
種
１
０

０
万
回
あ
た
り
72
件
と
少
な
く
、
ま
た
全

員
が
治
療
で
完
全
に
治
癒
し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
が
よ
く
飲
ま
れ
る
抗
生
剤
の
ア
ナ

フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
は
１
０
０
万
回
に
約
２
０

０
件
で
す
の
で
、
そ
の
意
味
で
過
度
な
心

配
は
不
要
で
す
。

ワ
ク
チ
ン
先
進
国
で
の
効
果

　
コ
ミ
ナ
テ
ィ
R
を
２
回
接
種
し
た
イ
ス

ラ
エ
ル
国
民
57
万
人
と
、
接
種
し
て
い
な

い
国
民
を
比
べ
る
と
、
接
種
し
た
人
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
確
率
を

92
％
減
ら
し
、
感
染
し
て
も
重
症
化
の
確

率
を
92
％
減
ら
し
た
そ
う
で
す
。
実
際
、

国
民
55
％
以
上
に
２
回
接
種
が
終
わ
っ
た

イ
ス
ラ
エ
ル
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
が
当
初
の
１
／
１
０
０
以
下
に

な
る
な
ど
激
減
し
、
屋
外
で
の
マ
ス
ク
着

用
義
務
を
無
く
し
た
こ
と
は
最
近
の

ニ
ュ
ー
ス
で
ご
存
じ
の
方
も
多
い
こ
と
で

し
ょ
う
。
日
本
も
近
い
将
来
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
克
服
で
き
る
。
そ

ん
な
日
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

「
も
っ
と
詳
し
く
知
り
た
い
」 

と
い
う
方
へ

　
感
染
症
専
門
医
な
ど
最
前
線
で
活
躍
す

る
医
療
関
係
者
有
志
が
作
っ
たW

eb

ペ
ー
ジ
「
こ
び
ナ
ビ
」（h

ttps://
covnavi.jp/category/faq_public/

）

で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
客
観
的
な

情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　
２
０
２
１
年
4
月
現
在
、
世
界
で
流
通

し
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
主
に

３
種
類
。
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
＋
ビ
オ
ン
テ
ッ

ク
社
の
ワ
ク
チ
ン
：
コ
ミ
ナ
テ
ィ
R
、
モ

デ
ル
ナ
社
の
ワ
ク
チ
ン
、
ア
ス
ト
ラ
ゼ
ネ

カ
社
の
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
一
言
で
「
新
型

コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
」
と
い
っ
て
も
、
こ
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
は
大
き
く
異
な
り
、
効
果
・

副
反
応
な
ど
も
異
な
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
２
０
２
１
年
４
月
現
在
、
日

本
で
認
可
さ
れ
て
い
る
「
フ
ァ
イ
ザ
ー
社

＋
ビ
オ
ン
テ
ッ
ク
社
の
ワ
ク
チ
ン
：
コ
ミ

ナ
テ
ィ
R
」に
特
化
し
て
お
伝
え
し
ま
す
。

効
果
と
副
反
応

　
コ
ミ
ナ
テ
ィ
R
は
2
回
の
接
種
で
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
95
％
の
確

率
で
予
防
で
き
、
感
染
し
て
も
90
％
の
確

率
で
重
症
化
を
予
防
で
き
る
臨
床
デ
ー
タ

が
出
て
い
ま
す
。
こ
の
研
究
は
対
象
が
４

万
人
以
上
と
、
通
常
の
ワ
ク
チ
ン
研
究
で

は
類
を
見
な
い
デ
ー
タ
量
で
、
よ
り
確
実

な
結
果
を
出
す
た
め
に
慎
重
に
計
画
さ
れ

た
研
究
だ
と
伺
え
ま
す
。
ま
た
、
免
疫
逃

避
と
呼
ば
れ
る
ワ
ク
チ
ン
が
効
き
づ
ら
い

タ
イ
プ
の
変
異
で
も
、
コ
ミ
ナ
テ
ィ
R
接

種
で
中
和
抗
体
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
た
だ
し
、
従

来
の
株
よ
り
も
そ
の
抗
体
価
が
8
割
程
度

と
多
少
低
く
な
り
ま
す
。
た
だ
、
こ
れ
は

ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
「
少
し
弱
く
な
る
可

能
性
」
が
あ
る
程
度
で
、
決
し
て
無
効
な

　
東
京
な
ど
の
近
隣
の
流
行
を
み
る
と
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
第
4
波

は
茨
城
県
も
確
実
に
近
づ
い
て
い
ま
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
状
況
の
打
破
に
期
待

さ
れ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
対

す
る
ワ
ク
チ
ン
（
以
下
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ

ク
チ
ン
）
の
正
し
い
事
実
に
つ
い
て
、
今

回
市
民
の
皆
さ
ん
と
共
有
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
私
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
「
賛

成
派
」
で
す
。
実
際
、
私
は
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
の
２
回
接
種
を
大
き
な
副
反
応

な
く
完
了
し
ま
し
た
。
お
か
げ
で
診
療
に

安
心
感
が
出
ま
し
た
。
一
方
で
、「
全
員

が
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
打
つ
べ
き

だ
」
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ワ
ク
チ
ン

の
リ
ス
ク
は
確
か
に
ゼ
ロ
で
は
な
く
、
ま

た
、
接
種
す
る
か
は
個
人
の
自
由
の
要
素

も
あ
る
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。
今
回

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
過
大
評
価

で
も
過
小
評
価
で
も
な
い
、“
等
身
大
”

の
事
実
を
お
伝
え
す
る
よ
う
心
が
け
ま

す
。

〝
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
”の

種
類
を
知
る
の
が
第
１
歩

　
日
々
の
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
個
人
的
に
感

じ
る
の
は
、「
十
分
な
解
説
な
く
、
異
な

る
ワ
ク
チ
ン
の
情
報
が
一
緒
く
た
に
さ
れ

て
い
る
」
と
い
う
点
で
す
。
多
く
の
人
と

お
話
し
て
も
、
こ
こ
が
誤
解
の
一
因
に

な
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

ワクチンに関する問い合わせはコールセンターへ

【問合せ】健康推進課（新型コロナワクチン接種対策担当）☎276-5222　内線300、306～ 8

ひたちなか総合病院
救急総合内科医長

柴﨑 俊一先生（36）

〇ひたちなか市新型コロナワクチンコールセンター
　☎ 0120-950621　9時 30 分～ 17 時（平日のみ）
　メールアドレス：covid19-city-hitachinaka@or.knt.co.jp
※新型コロナワクチン接種に関する問い合わせ・相談に応じます。医学的なことに
ついてはお答えすることができません。基礎疾患などがあり、ワクチン接種に不
安がある方は医療機関にご相談ください。

〇厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　☎ 0120-761770　9時～ 21 時（土・日・祝日も開設）

〇聴覚に障害のある方の相談窓口（メールアドレス・FAX）
　メールアドレス：kenkou@city.hitachinaka.lg.jp 
　FAX029-229-3778

新型コロナワクチン接種のお知らせ
65才以上の高齢者の方へ、４月 22日にクーポン券を郵送しました

※クーポン券は、２回分の接種券と接種済証が 1
枚の台紙になっています。
※封筒にはワクチン接種券のお知らせと、実施医
療機関一覧・集団接種日程のチラシを同封して
います。
　（予診票は、医療機関または集団接種会場で配布。）

対象者　ひたちなか市に住民票がある昭和
32 年４月１日以前に生まれた方

予約開始日　５月 10 日㊊　午前９時 30 分～
　　　　　　５月 12 日㊌以降から２回分の同時予約が可能
専用サイト　
https://www.knt-kt.co.jp/ec/2021/covid_vaccine/
コールセンター☎ 0120-950621 で受付開始
接種時期　５月 22 日㊏～
接種会場　ヘルス・ケア・センター、

ホテルクリスタルパレス、
阿字ヶ浦クラブ

クーポン券の到着

来場・受付・予診票の記入
接種・状態確認

予約

予約開始の日時は各医療機関で異なりますので、市報に折
り込みのチラシを参照してください。

ワクチン接種までの流れ ワクチン接種の予約

集団接種 個別接種

集団接種

個別接種
▲予約専用ＨＰ

コラム　" 等身大 "の新型コロナワクチンを知ろう
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